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EDITORIAL

ors de I’Assemblée Générale de ’APaD le 25 avril dernier, la
question des changements au sein de la fédération de
I'Association Frangaise des diabétiques a été beaucoup
abordée. Un changement que vous avez pu constater lors du
renouvellement de votre cotisation 2009 est qu’il est désormais plus
cher d’adhérer directement a '’AFD sans passer par une association

fédérée comme I’APaD.

En effet, ’AFD souhaite encourager ses membres a se rapprocher des associations
locales. Elle se concentre plus sur les champs politiques, de lobbying, de défense de
droits, et de développement d’actions nationales. Les activités de soutien et de
partage offertes par I’APaD sont complémentaires a (et parfois la déclinaison de) ces
actions nationales. De plus, quand on est adhérent a PAPaD, on bénéficie
automatiquement des services offerts par 'AFD : tarif préférentiel pour Equilibre,
services juridique et social...

Deés 2010, il ne sera normalement plus possible d’adhérer directement a 'AFD. Il
faudra alors passer par une association fédérée (comme vous avez déja fait si vous
lisez ce bulletin). En revanche, il y a quelques milliers de personnes atteintes du
diabéte et membres de I’AFD en région parisienne qui ne connaissent pas encore
PAPaD. Ceci veut dire que le nombre d’adhérents a I'APaD va se multiplier

rapidement.

Pour continuer a répondre a la demande croissante de nos adhérents d’organiser des
rencontres, nous avons besoin de bénévoles. Nous avons
dynamique, toujours préte a contribuer, mais nous ne sommes pas assez nombreux.
Au sein du conseil d’'administration, nous allons élaborer une stratégie pour préparer
cette montée en charge au cours des prochaines réunions. Nous partagerons nos
travaux avec tous les membres de 'APaD pour vous détailler plus précisément les

postes de bénévoles que nous souhaitons remplir.

Andréa LIMBOURG
Présidente de I'APaD

ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE
du 25 avril 2009

LOASSEMBLEE GENERALE de | dassoci
partir de 14h00, & la Maison des Associations de PARIS 19eme.
Voi ci un r®sum® de ce qui soOy
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La présidente de I'APaD, Andréa LIMBOURG, souhaite la bienvenue aux participants
et les remercie de leur présence
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P NP RAPPORT MORAL (suite):

LOAPaD est une association de patients et de |l eurs procphes.
proche banlieue (départements 92, 93 et 94). Elle organise des réunions, tables rondes, conférences, groupes de parole,

«Rando-Softseé, et autres activit®s pour ses adh®rents dans | efbut
du diab te. Ell e partici e ®gal ement dans | dorganisati o de
Quand on est adh®rent -~ 6 APaD, on est ®gal ement automatl que
cellecci: tarif pr®f ®renti el pour Equilibre, services juridi ue e

L6APaD participe ™ | a mise en Tuvre | ocal e desEclarersurlapospernsat i o
a insuline » et la campagne de communication « Halte aux complications ». Elle développe des partenariats au niveau local
et régional, notamment avec le Réseau Paris-Diabéte, chez qui elle est hébergée.

L6OAFD est une f ®d®ration dbdassociati ons r®gi onal es et oca
contribuer ° | 6am®lioration de | a qualit® de vie des perfsonn

Pour faire face -~ | ' ®pi d®mi e de diab te, | 6 AFD met en uvr e
personnes en cohérence avec son projet « AFD, Acteur de Santé » :

Exercer notre droit a la gouvernance de santé,

D®f endre | 6acc s ~ des soins de qualit®,

Lutter contre les discriminations liées a la maladie,

Informer et participer a la formation des patients.

Exercer une mission de prévention auprés du grand public,

Accompagner | dam®lioration de |l a qualit® de vie des i en

L6AFD Tuvre ° la gu®rison du diab te en soutenant | eche
internationale. Elle bénéficie d'une légitimité reconnue auprés des pouvoirs publics, des professionnels de santé et des
laboratoires pharmaceutiques.

La politique de | AFD est en ®volution pour assurer une@comn
des changements qui touchent directement | es adh®rents e st
d6éadh®r e rvia une HeS AsBobiations fédérées (par exemple : | 6 A P &MD2009, pour inciter encore plus, le tarif
déadh®rer directement " | 6AFD est plus cher gque dbéadh®mer v
possibilit® déadh®AED. dCoect ememént pour |- APaD, | eanombiile dd ¢
pourrait °tre multipli® par 10 | dann®e prochaine.

RAPPORT DOACTI VI TES EN 2008

La secrétaire adjointe, Sylviane DELMAS présente les activités que I'APaD a organisées en 2008 :

L'année 2008 a vu la poursuite de I'évolution positive de I'APaD.

5 TABLES RONDES :
3 RENCONTRES" £c | ai rer sur | a pompe ° insuline"
4 GROUPESDEPAROLE( sans ani mat eur professionnel ni i , ( E
2 RANDO-SOFT/BALLADES
1 PIQUE-NIQUE
PRESENCES SUR MANIFESTATIONS:

SALON DU DIABETE et de la nutrition, les 14, 15 et 16 novembre

11 s®ances de pr®vention et de d®pi stages
3 INTERVENTIONS AUPRES DES | F S EOLHS B'INFIRMIER(E)S]

ET AUPRES D' HEVES AIDES-SOIGNANT(E)S : Témoignages du quotidien d'un diabétique
REPONSES A ENQUETES

ACTIONS POUR L'ELIMINATION DES DASRIA

Réalisées pour Arcueil, Bagneux, Boulogne, Cachan, Champigny, Chevilly-Larue, Clamart, Fontenay-aux-Roses, Fresnes,
Ivry, Issy-le-Mx, Le Kremlin-Bicétre, Levallois-Perret, Malakoff, St Maur, Sévres, Suresnes, Villejuif, Vitry (partiellement),
etcc A | 6®t ude pour Asni atce BémardNes toujdurs diffici®e surdaeville d& Patisr vy ,

Le principe de I'élimination via les pharmacies est de plus en plus accepté. Cependant on est toujours sur une
réglementation contraignante qui freine cela. Nous espérons que le nouveau décret sorte en 2009, ce qui facilitera bien
des choses pour les diabétiques.
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Le Conseil RieGir amale a6 @teabl i un plan do®l i
compte que le probleme des patients diabétiques est la derniere priorité (a peine 2 % de tous

|l es DASRI ), avec un objectif report® apr s
(Mai sons de retraites, infirmi res et m®dec
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Toutes ces activités ont été encadrées par les membres de votre Bureau et par trois membres de votre Conseil
d'Administration ainsi que par quelques autres membres de I'APaD.

REUNIONS EN 2008
LeBureau s' est r ®uni 2 foi , S
LeCAa ® ® convoqu® 4 fois ont une fois i s
L'Assemblée Générale Or di naire a eu |l ieu Il e 9 f®vrier 20
Divers : L'APaD vous a également représentés lors de 3 réunions de I'ARDIF.
Un rapprochement avec le Réseau Paris -Diabéte et I'Association Randonnée -Diabéte Un membre du Bureau de
| 6APaD est admi ni st 4Diakete poury cbpréseRi@rdeqaini-deR e das patients.
Poursuite de | a Crdé&armadisopératibenelle.6 AFD 95
Cr®ation déndodshFD 94

s
i

de nombreux ®change
(d I

BULLETIN DE L'APAD
L'année 2008 a vu la sortie de 4 numéros. Gérard BADOCHE remercie chaleureusement Sylviane DELMAS (secrétaire-
adjointe), Nicole KUCHARSKI (Diététicienne-conseil et administratrice de I'APaD), Isabelle BRADFER-BURDET et
Georges ROUX pour les articles gu'ils ont fournis ainsi que, entre autres, Marie-Laure COTTEZ (vice présidente) et Julie
MAUREL (trésoriere) pour la qualité de leurs relectures.

SITE WEB APAD
L'APaD a fait évoluer son site Internet : www.apad-diabete.org . Les internautes y trouvent les principales rubriques
suivantes :

£Ev®nements (Sorties, tables rondes¢ég)

Adhésions (pourquoi et comment adhérer).

Liens avec d'autres sites (AFD, Doctissimo, etc.)

Les Bulletins de 'APaD

Comment contacter I'APaD.

PERMANENCES: L es apr s midis des jeudis et du
LES ACTIONS PREVISIONNELLES DE L'APAD EN 2009.
A- Déja réalisées

TABLES RONDES :
Perdre du poids (20 participants)
Vivre seul quand on est diabétique (13 participants)

RANDO-SOFTdu Louvre ° | 6Etoil e

PREVENTION ET DEPISTAGES
Dans deuxfoyers :12 et 60 gl yc®mi es.
Contacts pris avec la Mutuelle Générale des Cheminots pour des actions de prévention de grande envergure
(300000 adh®r entls)y e AFrDarnvcae pi |l ot er ces actions.
VotreCAa ®t ® convoqu® 1 fois en 2009
Divers: L' APaD vous a ®gal ement ARPIF au®sussddla®uellelcale-cséa pdsdetnomede ARD - |
lle-de-France
Poursuite de | ADG ®ati on de | 0

B- A venir
Samedi 25 avril a 16h30 : Conférence : Prise en charge des soins podologiques
par Mme Marie-Claire FONTANIER
Mardi 5 mai a 14h15 : Rando -Soft au Parc de Bagatelle
Samedi 16 mai & 14h15 pour les habitants du Val-de-Marne: As s embl| ®e ¢ AADY4 (Entredutiev e ®H e
déadmini strateurs et des membres du Bureau)
Samedi 6 juin a 14h15 : Groupe de parole.
11, 12 et 13 juin : La vice-présidente assisteraaux Assi ses de | 6 AFD.
15jun: R®uni on du CA de | 6APabD
20jun: R®uni on du-ldtA de | 6 AFD
Dimanche 21 juin a 12h Pique -nique au Parc de Bercy.
Samedi 26 septembre a 14h :Table-Ronde sur | dacti vit® physique
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17 octobre : CA deildF6 AFD

Lundi 19 octobre a 18h30 : groupe de parole.

Ve 13, Sa 14 et Di 15 novembre 2009 : Salon du Diabéte.

Lundi 7 décembre a 18h30 : Positivons | 6insuline.
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BULLETIN DE L'APaD :
Aprés le N° 18, nous essaierons de sortir 3 autres Numéros de ce Bulletin

PERMANENCES : Elles seront poursuivies comme en 2008.

RAPPORT FINANCIER 2008 et BUDGET PREVISIONNEL 2009.

COMPTE DE RESULTATS DE L'ANNEE 2008

BUDGET PREVISIONNEL 2009

SOLDE DEBUT 5,875.62 |a

Produits

Recettes
Adh®si on Adh®sions
Dons Dons

Equilibre Prestation
Paiement prestation Dépenses

Dépenses Activit®s
Acti vit®s

Affranchissement
Consommables
Documentation
Frais financiers 1
Il mptts/ Taxes
Il mptts/ Taxes . fr
L ogement
Logement X
Remboursement de frais ‘ Assurance
Vers AFD Y Charges
Vers ARDIF

(hffranchissement

Yournitures de bureau
bocumentation

I . .
Frais financiers

Internet

Loyer
TOTAL 5, 206 .

) T®l ®ph
BILAN 2008 352.

Remboursement de 100. 0
SOLDE DEBUT 2008 5,875.62 Ju

Cotisation ARDIF 150. 0
BILAN 2008 352.92 U

TOTAL 3,950.]80 9%K0.]0

TOTAI A FIN 2008 6. 228 54

Léessentiel des recettels pdpudhet biévisichhel DEOEBAUP P75 adhérents

qui ont été légere augmentation d'une année P
sur l'autre. Le principal poste de dépense est montre un equilibre.
celui des frais de timbrage.

L'intégralité des chapitres précédents : Rapport moral, activités 2008, actions prévisionnelles

20009, bilan 2008 et budget pr ®visionnel 2009 so
levée.

CONSTATS DE DE£MI SSI ON et £LECTI ON DO6UN ADMI NI STRATEUR

Suite " |l a d®mission de M. Henry SPORTCS du conseil
®t ® | anc®. Sans r®ponse avant | 6Assembl ®e G®n®r al e
reste a pourvoir.

La composition du Conseil d&éAdministration est donc | a

BADOCHE Gérard, BOURDON Frédéricc COTTEZ Marie-Laure, DELMAS Sylviane, DUBREUIL Gérard,

KURCHARSKY Nicole, LABALETTE Céline, LECHEVALIER Dominique, LECHEVALIER Patrick, LIMBOURG Andréa,
MAUREL Julie, MESTRE Bernard, RAPOUTET Yoléne et TALLIER Monique.

Aprés une pause denviron % dheure, Madame Marie -Claire FONTANIER, pédicure -podologue a tenue une
conférence fort appréciée sur les nouvelles dispositions d'acces aux soins de podologie pour les diabétiques.
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‘z,mg J NOUVELLES APPELLATIONS

(" AFD-1dF

A isi iabe Suite aux souhaits de notre fédération nationale et a I'initiative de

M. Phlllppe LANNERS, président régional de 'AFD pour | O-He-Feance, et pour affirmer
appartenance des associations fédérées a 'AFD, il a été voté les nouvelles appellations
suivantes :

Pour la région, ’ARDIF est devenue 'AFD - lle-de-France (ou AFD-IdF)

Pour la Seine et Marne, 'AD 77 est devenue 'AFD 77

Pour les Yvelines, TADY est devenue 'AFD 78

Pour 'Essonne, 'ADR 91 devient TAFD 91

Les nouvelles associations départementales issues de 'APaD s’appellent AFD suivi du N° du
département (voir ci-dessous). LAPaDconservera son nom tant quodelle n@&aur :
sa division par départements. (voir ci-dessous)

L 6 AP POURSUIT SA DIVISION EN DEPARTEMENTS

Lors de sa crARaDta enrcomme objecitf @ de, divised en autant
ddbassociations que de d®partements.

En effet, en Région Parisienne, il y avait 3 associations départementales en charge chacune
déun seul Bda@peartt earheorrts. c o-etMane etes vdiies sonne, | P i N e

L6OAPaD sO6®t ait daFrance adavoie tes départements 75¢92,0& 941 6 ¢ | e
et 95.

L AFD 95 a pris son essor :

N
Léann®e 2008 a vu la cr®atiomo®dsre [# ey d
essentiellement agit de faire les travaux administratifs nécessaires a sa nais- y -

sance : £lire un conseil dobéadministr ‘g\f\"' . SPR un
cial, ®tablir des statuts etAFD,etc.r gl i S S ho

CrnsV

Nous avons lors du Salon du Diabéte et de la Nutrition de novembre 2008 eu = asoaton Frangaise des Diabétigues 55
l e plaisir de AFelie-de-Hasce enhaco mpaghde de | a pr ®sj -
dent e AFD 95, IM&dame Francoise GRALL ainsi que certains autres

membres de cette jeune association.

Léann®e 2009 wvoit |l es premi res manifestat.i de
MATINEE DE SENSIBILISATION AU DIABETE du 04-04-2009 a ERMONT.

Cdbest donc bien parti pour | 6AFD 95 ° i SO
la voie empruntée.

L (AFD 94 est en phase de démarrage :

Léann®e 2009 est pour cet {deMams &oinalentet [ e - e a
| 6ann®e pr®c®dente pour | 6AFD 95 | . ®|
caux, etc. L\ ¢

Une équipe est en place, sous la présidence de M. Serge TAIEB pour travail-
| er d 6-piaed awlanbeenent administratif puis au démarrage opérationnel \
q u | d evr a | t commencer en f | n d 0 ann ®e .\ﬂssaclaﬂonanpalsedes@labeﬂquesduw‘

Et pour le 92 et le 93 ?

Chaque chose en son temps, si tout se passe bien, ces département se ver-
ront dotés de leurs propre association dans les années qui suivent .
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o CALENDRIER : Evénements a venir
75013 PARIS | Attention/a blen reporter ces dates sur vos agendas
2009

Tél.: 01 42 49 01 39
apad@apad-diabete.org
http://www.apad-diabete.org

Agrément du Ministére de la Santé
N° 200660402

Samedi 6 juin a 13h30 précises |Gr oupe de parole ° |

Pique-nique au Parc de Bercy
Dimanche 21 juin a 12h00 RV en haut de | 06esca
UGC

Samedi 26 septembre & 14h 15 |Table-Ronde : acti vi t® phy

_ - I |
Visitez e site de Lundi 19 octobre a 18h30 Groupe de parole

L'APaD : Ve 13, Sa 14 et Di 15
novembre 2009

Salon du Diabéte au CNIT (La Défense)
www.apad -diabete.org

Lundi 7 décembre a 18h30 Table-Ronde : Positivons |

Journée « Halte aux complications " a

Samedi |2 décembre
Bagnolet

> Nota : Vérifiez sur les invitations a venir pour chaque événement :
les dates , horaires et lieux précis de rendez-vous.

Racontez nous vos expériences de diabétique, au travail,
chez vous, en randonnée, en voyage, etc.
Nous les publierons dans un prochain numéro.

Le siege de TAPaD

-
Une permanence est A L. ..
e g Etes-vous a jour de votre cotisation 2009 ?

jeudis et le
1¢ samedi de Rappel :
chaque mois Avez-vous bien réglé votre cotisation 2009?

f o f i .
(S(j:1iha1]7hour55|n®0rn|,®sglle est de 2s2ansfatendne” et doi

|| APaD
COMPTABILITE
16°° RUE LAUZIN 75019 PARIS

Si vous | e d®sirez, vos dons ° | 6 APaDbD
envoyes a cette méme adresse.

\

Diabéte quilibre : Concernant les réabonnements a la revue équilibore, v ot r e
membre de I'AFD-IdF seraaenvoyeravant| a fin de | ' abonnement (6
et fédérée de I'AFD sera de 12 mois (de date a date) et non plus sur I'année civile. Vous recevrez une
reconnue d'utilité publique lettre de I'éditeur de la revue a laquelle vous devrez répondre pour éviter la rupture
des livraisons d'équilibre. Votre réglement sera a faire parvenir aprés réception de
votre cotisation par '/APaD (r appel ez votre NA déadh
réduit de I5 €, au :

Association Parisienne du\ /E

Service des Abonnements - AFD
\ 88 rue de la Roquette 75544 PARIS CEDEX 11 /
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