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 Bienvenue ¨ lõAPaD ! 
Certains dõentre vous sont adh®rents de lõAssociation Parisienne du Diab¯te 

depuis 2004 et sõ®tonne peut-être de ce message de bienvenue au bout de  

5 ans. Comme nous avons annonc® dans les pr®c®dents bulletins de 

lõassociation, le nombre dõadh®rents de lõAPaD  est en forte augmentation. 

Ce nombre a en effet presque triplé depuis quelques mois. 

Je tiens ¨ accueillir chaleureusement ceux dõentre vous qui d®couvre le Bulletin de lõAPaD 

pour la premi¯re fois. La majorit® dõentre vous ont jusqu'¨ pr®sent ®t® adh®rents directs de 

lõAFD et ne connaissait peut-°tre pas lõexistence dõune association locale sur Paris.  

Pour vous et pour rappel pour nos « anciens è, lõAPaD  est f®d®r®e de lõAFD , qui devient, 

depuis les assises de juin 2009 à Dijon, une fédération dõassociations de patients. Vous 

trouverez un compte rendu des assises à la page 2 du bulletin. 

En tant quõadh®rent de lõAPaD, vous gardez les avantages de votre adh®sion au niveau 

national : la revue Equilibre ¨ tarif pr®f®rentiel, le service Juridique et Social, un acc¯s aux 

assurances via le contrat AFD/AGF. Vous avez ®galement acc¯s aux activit®s organis®es 

localement. Le calendrier des ®v¯nements se trouve en page 6 de ce bulletin. Nõh®sitez pas ¨ 

nous contacter pour toutes questions, commentaires ou suggestions concernant lõassociation 

ou les activit®s planifi®es. Avec un nombre croissant dõadh®rents, le CA (conseil 

dõadministration) de lõAPaD ïuvre pour augmenter lõoffre dõactivit®s. 

Pour mieux conna´tre lõAPaD et savoir comment participer activement dans lõassociation, 

venez nous rencontrer au Salon du Diabète et de la Nutrition au CNIT (La Défense) les  

13, 14 et 15 novembre prochains. LõAPaD sera présente au stand « Ile-de-France » avec 

les autres Associations Fédérées de la région. Vous trouverez ci-joint lõinvitation au Salon du 

Diabète. 

Jõaurai plaisir ¨ vous rencontrer bient¹t au Salon ou pendant nos manifestations. 

 Andréa LIMBOURG 

 Présidente de l'APaD  

SALON 2009  
Le prochain Salon du Diabète et de la Nutrition se tiendra les Ve 13, Sa 14 et Di 15 

novembre 2009 au CNIT. En avant-première, vous en trouverez ci-dessous les principales 

conférences. Nous y avons ajouté la réunion en vue de la création de la future AFD 92. 

Programme :   
 

Le vendredi :  

de 11h à 12h : Saveurs et Santé par le chef cuisinier Olivier ROELLINGER  

de 14h à 15h : Le diabète expliqué aux ados  

de 15h30 à 16h30 : Quoi de neuf en diabétologie ? par le Pr. VEXIAU.  
 

Le samedi :  

de 14h30 à 15h30 : Diabète et dents, par le Dr LEQUART  

de 17h30-18h30 : Besoin d'activité physique, oui ! Comment faire ? par le Pr. GAUTIER.  
 

Le dimanche :  

de 11h à 12h : Sexualité et diabète, par le Dr SELLAM 

de 15h30 à 16h30 : Quoi de neuf en diabétologie ? par le Pr. VEXIAU.  
 
 

Le samedi dans la salle Dickens, de 12h30 à 13h30 :   

 pour les habitants des Hauts -de-Seine, cr®ation de lõAFD 92.  
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Assises AFD de juin 2009  

Marie-Laure COTTEZ, vice-pr®sidente de lõAPaD, ayant assist® aux Assises 2009 de lõAFD qui 

se sont tenues ¨ Dijon les 12 et 13 juin 2009, r®sume les ®v®nements qui sõy sont d®roul®s.  
Merci et bravo ¨ la R®gion Bourgogne et ¨ lõAssociation de C¹te dõOr pour 

lõorganisation et lõaccueil. 

Le nombre dõA.F. (associations 

f®d®r®es comme lõAPaD) participant 

aux Assises est en constante 

augmentation ; environ 250 personnes 

se sont retrouvées à Dijon. 
Les emplois du temps de ces deux 

journées étaient bien spécifiques, le 

1er jour consacr® ¨ des r®flexions sur 

la politique de Santé et aux chantiers 

internes à la fédération AFD . Le 

2ème jour ¨ lõassembl®e g®n®rale de la 

fédération AFD.  

 

Premier jour :  
Après les discours traditionnels, a été 

organisé une table-ronde sur la loi 

HPST (Hôpital Patients Santé 

Territoires) le rôle des associations 

dans lõorganisation des soins et 

lõaccompagnement des patients. 

animée par Jean POSIERE (audit et 

formateur aupr¯s de lõAFD), les 

intervenants étaient : 
E. CANIARD, membre du collège de 

la Haute Autorité en Santé   

B. GARROS, pr®sident de lõINPES 

(Institut National de Pr®vention et 

dõEducation pour la Sant®) 
C. SAOUT , pr®sident du CISS 

(collectif inter associatif pour la 

santé). 
 

Monsieur Garros présente les grands 

principes de la nouvelle loi HPST qui 

est actuellement en discutions au 

Sénat, cette loi a pour ambition de 

décloisonner et de regrouper sous 

une seule autorit® lõARS (agence 

régionale de santé) les différentes 

instances qui gouvernent actuellement 

notre système de santé  

LõAFD reste vigilante sur lõArticle 22 

de la loi HPST, celui-ci traite de 

lõEducation Th®rapeutique (ET). 
LõET doit °tre incluse dans le 

parcours de soins, ce nõest ni de 
lõinformation ni du conseil, "Doit-elle 

être faite sur prescription médicale 

p a r  d e s  p e r s o n n e l s 

qualifiés ?" (Propos de C. SAOUT.)  

 

Pour pouvoir défendre les patients, 

lõAFD doit rester ind®pendante 

financièrement. Ses revenus viennent 

essentiellement des dons, legs et 

cotisations, peu de lõindustrie 

pharmaceutique et des finances 

publiques donc bonne position 

actuellement.   

 

Les chantiers internes :  
Par groupe de 10, des ateliers ont 

travaillé en brainstorming pour 

construire lõavenir de notre 

fédération. 

 
Ensuite, une présentation du site 

militant et du CD-Rom formation 

niveau (dimension) 1 du patient 

Expert. 
Le site militant sera a usage des AF et 

différent du site grand public. Il 

devrait être opérationnel en 

Septembre 2009.   

 

Deuxième journée :  
Elle a ®t® consacr®e ¨ lõAssembl®e 

Générale. 
Présentation et vote des différents 

rapports 2008.   

 

Marie-Laure COTTEZ  
Vice-pr®sidente de lõAPaD 

Christian SAOUT  

Président du CISS 

Palais des Congrès de 

Dijon où se sont dérou-

lées les Assises 2009 de 

lõAFD 
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Quelques points importants :  
LõAFD a re­u la m®daille dõor de 

lõAcad®mie de M®decine.  
Suppression du poste de direction 

du siège fédéral avec répartition 

des tâches sur les différents 

membre du Bureau de lõAFD.  
Suppression des adhésions 

individuelles au siège national et de 

la gestion déléguée qui sera 

désormais transférée aux AF (dont 

lõAPaD)  
 

Projet 2009 > 2011  :   
Un Nouveau slogan  :  

Elan solidaire sera lié à la 

formation des Patients-experts.   
Structuration régionale  : Le 

point sur le "tour de France des 
Régions" a conduit à ce que les 

Régions seraient organisées selon 

lõappr®ciation des  
Actions labélisées  : Elles 

b®n®ficieront dõoutils dõanimation 

de réunion.   
Une nouvelle procédure sera 

établie pour les "Pompes".  
Site Internet  : Il est refondu en 

deux sites  
Le Site Militant ¨ lõattention des 

AF.  Son serveur  sera 

externalisé. Opérationnel en 

septembre 2009.  
 Le site grand public sera 

opérationnel en 2010.  
Entre lõAFD et les AF, il doit y 

avoir un respect des règles : Le 

Contrat de Confiance.  
Les Salons : ils continuent comme 

précédemment.   
Informations et dépistages 

seront formalis®s avec dõautres 

partenaires selon le modèle établi 

avec la MNT (Mutuelle Nationale 

Territoriale.   

 

Formation Patient -Expert  :  

Elle se fera par CD-ROM en  

3 phases appel®es Dimension 1 ¨ 

Dimension 3.   
Des contrôles seront faits en 

"pr®sentiel". Attention  : cette 

formation (dont les CD) est 

labélisée et ne doit pas sortir de 

lõAFD.  
Les Référents régionaux sont sous 

la responsabilit® dõun secr®taire-

adjoint de lõAFD.  
Soutien pour la recherche 

poursuivi.  
Congrès IDF  (Fédération 

internationale du diabète) :  Il 

se tiendra ¨ Montr®al lõAFD y sera 

présente.  
Jumelages : LõAFD animera des 

rapprochements entre AF et 

Associations de Diabétiques 

dõautres pays.  
Industries  : Une journée de 

rapprochements entre lõAFD et 

les industriels pharmaceutiques 

permettra des partenariats 

(contre financements).  
Loi HPST  : La vigilance sera 

maintenue sur son Article 22. 

(R¹le des associations de patients)

  

 

ADMINISTRATEURS AFD  :  
Vote pour lõ®lection des mandats 

venant à terme (1 mandat = 6 ans). 

Renouvellement par tiers tous les 2 ans. 
Entre autres notre président de 

région, Philippe LANNERS a été 

réélu.   

  
Un CA a eu lieu le Dimanche matin 

afin dõ®lire le nouveau bureau : 

Gérard Raymond reste président et 

garde quasiment le même bureau.  

 

Gérard RAYMOND 

reste président de  

lõAFD nationale 

Philippe 

LANNERS , 

Président de 

lõAFD-IdF  

est réélu 

administrateur de  

lõAFD nationale 
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Pensées de M. Georges ROUX  

adh®rent de lõAPaD 

Le Bureau de lõAPaD remercie M. Georges ROUX qui, une fois 

encore, nous propose un article.  

Esp®rons quõil fera des ®mules parmi vous, lecteurs.  

Formation des soignants  
 

 

Examinons  
Dõune part : la formation  sur le 

diabète, suivant leurs études, du 

personnel médical et paramédical,  
Dõautre part : lõinformation  des 
corporations pouvant influencer la 

glycémie  
Lõune et lõautre, comme ®voqu® lors 

de la dernière assemblée générale de 

lõAPaD, ont montr® leur faiblesse : 

quelques heures pour le médecin dont 

1h pour la podologie ; Rien dans les 

écoles hôtelières !  

 
Je me permets dõajouter que les 

pharmaciens qui vendent le matériel à 

usage des diabétiques (lecteurs, 

bande le t tes ,  s ty los-p iqueurs , 

lancettesé) nõont eu, eux non plus, 

aucune formation sur leur utilisation 

durant leur cursus.  
Mon pharmacien, conscient de cette 

lacune mõavait demand® de faire 

quelques démonstrations à ses 

stagiaires avant dõorganiser 

(b®n®volement) depuis quelques 

temps, pour des élèves de 6ème 

année de Paris 5 et Paris 11, trois 
demi-journées de manipulation. Il a 

obtenu lõaide dõun formateur dõun 

laboratoire (qui fournit en outre du 

mat®riel), celle de coll¯gues eté du 

patient que je suis qui, joint ¨ lõ®quipe 

apporte caution et si besoin 

expérience.  

 

Au restaurant  
 

 

Par ailleurs, veuf, je déjeune, le midi, 

au restaurant (pour me simplifier la 

vie !). Mais, comme je tiens à ma 

sant®, jõai donn® ¨ mon h¹tesse, d¯s le 

début, quelques éléments de MA 

diététique et depuis, par exemple, 

quand le beefsteak frites est prévu, je 

le vois arriver, sans question, avec 

endives ou ratatouille !  

 
Ces quelques lignes donneront  

peut-°tre ¨ dõaucuns des id®es 

dõam®lioration de notre "condition" 

dont il ne faut pas désespérer.  
 
 

 

Georges ROUX 
Adh®rent de lõAPaD 
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