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EDITORIAL
20009 est bi en ent am®e (
acti vi

L t ®s et |l es ®v®nement s or ¢

Le calendrier & la page 6 vous donnera un apercu des rencofitres
programmées au premier semestreen moyenne 2 par mois en plus d@s
permanences hebdomadaires et mensuelles.

A noter particuli rement : |l e changengent
qui aura lieu le 25 avril & la maison des associations @8 dreondissement.

En accompagnement de ce bulletin (que vous recevez en version papier ou par ¢
®l ectronique) vous trouverez ®gal emen | &
bull etin de renouvell ement ddadh®si on
bull etin déadh®si on si vous avez d®]

menée par rapport au diabéte.

Bonne | ecture et bient?tt |l ors ddéune

Andréa LIMBOURG
Présidente de I'APaD

Le point sur les DASRIA

®t ® ~ S
( DASRI' A = D®chets ddActivit®s de So@ns

«Va doucementx»vous diserd kes mowiteuts debski rsavoyards. Ce doit étre il devise
pour Il a mise en place des syst mes do®I i
bandelettes )

~N

Association Parisienne du
Diabéte
membre de I'ARDIF et
fédérée de 'AFD

certaines communes ont vu des choses se mettre en place (Issy-les-M*,
Champigny, et @g.)

Pourquoi
Taverny, Sévres, Levallois, Vitry, Villejuif, St-Ma u r
(Paris, Le Kremlin-Bi ¢ ° t r eRour elésieurs)raiséns :
. Les diabétiques et autre patients en auto-soins ne représentent que 2 % des
productions de déchets ; Certains professionnels qui représentent plus ne sont pas
encore en phase avec la réglementation (quelques maisons de retraites, certaines
infirmiéres, les tatoueurs (de bonnes volontés mais ignorants la loi) ; notre
population sera intégralement prise en compte en dernier. Toutes les communes
d 6 dd-Feance ont pour objectif de mettre des systémes a disposition deés
maintenant mais avec comme derniére limite : 2019.
.Les dispositifs mis en
des municipalités.
+En revanche, |l es maires ne sont
dispositifs en place, les mairies ont toujours été des éléments moteurs.
+En attendant, essayez de discuter aveg
bien-slir avec votre municipalité a qui vous pouvez conseiller de prendre contact au
( 01.53.85.56.38 pour °tre orient® verfg | a2
d 6 {dé-Feance qui pourra donner de bonnes recommandations.

pl ace par des
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Retour sur les cotisations, dons et
abonnements

i cations concernant | e
structuration de | 0AF
pu

Les modi f
part 7 | a
part © la r®gl ementation des
ddentre nous) . Naassusdasimaiono ns I

-
Abonnements ?

1. AFD = i | sfagit ddune f®d®ration ddoass@ci a
essentiellement de défendre et soutehird e n sdeensb Idei ab ®t i ques upr
nationales.

NA déadh®rent LOAFD ®di téguiidrea EéVee poss de servil ce

Il'est «nationab». disposition des associations locales pour leurs adhérents.
Si précédemment vous

étiez adhérent direct de
| AFD ou adh%@r ne . . p
autre association fédérées, - lque, conjoint, parenteé) .
VOUS conservez le méme Le fa| t d(jot r e adh®rent h I GAPaD pe met
numeéro. événementenplusdes services de | 6 AFDéqudibbre | dpar@liox n
réduit(15ucette ann®e) .

APQ= VMotre association | ocale a pour 11 e
(ed%iag%)u[

. Cotisation 2009

El'le aurait due °tre r®gl ®e avant | ef§ 31
gue VvousS VvVvous en acquittiez : | 6APaD@a b
Il'y a des changements par rapport aux années précédentes :

La cotisationie200d% istd ®It rvee p'a y2eRe

APaD

Comptabilité

16bis rue Lauzin

75019 PARIS

Notez que la cotisatiome doit plus® t r e r ®gl ®e ~ | 8 AFD ue
vous devriez vous acquitterde 3) mai s bien © | 8APaD ug Wi n

Comme de nombreuses associations, | 6ARaD
services sans votre aide. Donc soyez remerciés de ne pas étre (trop) en retardiide
reglement.

. Dons : lIs sont évidemment facultatifs mais, comme ils ouvrent droit a déduction fisgale
(66%), ils ne vous co¥%utent que 34 % vV o
lls sont de deux ordres :
. Aide a votre association (APaD)
~ .« Don pour larecherche ; ceux i sont rever s®s ° FD
LOAP"’}D ®tab||_5,§F npeut, de son c¢ct't® faire Y
recu fiscal (d®f ense face aux d®rembour seme b ar
A vous de choisir comment et de combien vous voulez faire vos dons.

.Renouvell ement dé&galibrennement
Cette année, le paiement doit étre réalisé avant la date anniversaire de votre précé@lent
ver sement . Nor mal ement | 6®di teur doit@pr®
devez lui envoyer votre cheque de 158 =
SERVICE DES ABONNEMENTS - AFD
88 RUEDE LA ROQUETTE
75544 PARIS CEDEX 11

* Attention :  Vous devez avoiprécédemment ®gl ® votre coti tio
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UNE RANDONNEE EN KAYAK DE MER
DANS DES FJORDS DU SPITZBERG

De nouveau, Sylviane DELMAS, secrétaire -adjointe de
/| 6APabD nous fart recver en
Grand-Nord. Voici un nouveau périple.

Le Spitzberg (ou SVALBARD en norvégien) est res de pagaie face au vent et ¢
un archipel do" Il es quascil apdapi tqg@ueesl, | e d ¢
par les Norvégiens, situées a mi-chemin entre le retournions a terre, installions
Cap Nord et le pble Nord.

) sommell rerﬁ)arateug de glu3|eura
Prises par |l es gl aces IhuFeE 0

cbtes ouest sont suffisamment réchauffées par le .
Guif-St ream pendant | es mognfinledpfu®bele deLstirpris@sa
tre la navigation. la découverte des fronts de glaci

\C/:isfi)teer Sc; royealee kp?cn):ég?é kdesdpfloqun;s? rdesed]'jI tbn‘l’bbr{t ba‘ﬁ§ la e et 14 taif
renards, des rennes et des oiseaux polaireé trés des icebergs. Face au glacier Sy

nombreux a cette saison. En été, les ours blancs €S chutes de pan de glace turquoi’ %

sont en principe au nod@nfe |I.36AF”€I’1.i psgqe,
doit rester vigilant. vent en continu, le glacier wéle »

des morceaux énormes qui deviel oAt =
Notre petit groupe s geatslds icchaags yigandeSypes déei-r Carte poursnuer le
plage de I'lsfiord avec kayaks, tentes et nourritiant au fil des courants. Spitzberg ou Svalbard
re pour dix jours de parcours itinérant sur une

centaine de kilométre de fiord en fiord. Pas facile de prendrg sa glycémie lorsque le lec-

Toutes nos ressources ont ensuite été embdr-€ U €St I 8int@®rieu ! de [ a comk
guées a bord de nos kayaks, les camps Succe%#gpensable a bord du kayak de mer dans

étaient installés sur des plages en terre au fur N(()j r (Ij € IJtot av ﬁ ' ds
4 mesure de notre avancée. avoir un niveau de glycémie plutdt proche de |

mo me n't de | 6embar |

Etant diabétique sous pompe & insuline (dep |§ ®vi t er les hyp ofg l'ycl
2002) , j 6ai emport®ffted '® deﬁda'rtebltﬁqtcnes'
cessaires pour le double de la durée prévue, al'ﬁ S de sucre en pou ré gans une boite elanch

que des aiguilles pour suppléer a une panne, e port@s autour du cou, rangée dan.s\ I
mais toujours possible, de mon unique pompe poche du gilet de sauvetage. De cette maniére,

Jdavais emport ® ®g afSSYFESERIentfquigurs sepsetapcgsgibles. Jey o :
gl yc®mi e et doac®tonéno<§f1 FEhPsSBEMb&&PF gues EO'S'

température étant en été de quelques degrés au€n cou r eurs

dessus de zéro, je portais sur moi le stock d& kayak de mer est un moyen extraordinaire de
stylos doéinsuline dan/sie deltés cobt@ds idided et silentieuRed | ai r e
méme la peau. di scret pour | denvironnement .
Les phoques annelés sont venus tourner autour
Le dépaysement a été total, plusieurs surprisf® nos Kk a yaks en sortant la t°te
nous attendaient. le plus déstabilisant est la p#6 u n m tre mai s | es sternes arct
sence du soleil haut dans le ciel 24 heures U6 hi r ondel | e s pol aires) nous ont
24: pas de nuit ni m°guelorsgue noistalohs®rirché sukla plagetrép e st
continu et lai sse lepehhgampgel i baes "1 Ufdsaacti vi Glacier Svea
our seule |imite | a Lé&Rayakdenerddnde cifaddtaicdulcgide n@-0 mp e

nu des wvariations diddraeeadapagais etilhus aperkis de pénd- Vi t ®s,

ai d®ci d® de ne plturserreugnarpdeetritmaborlmqantdru(; méhde maani

uni fier sur 24 heugue Bomrhetdes conterfipids sa{hs?ldés%chuilib!

pompe en le réduisant de moiti® Cela auraitcette nature fragilisée par le réchauffement cI
été trop compliqué de recaler en permanence fRatique. -

volume basal en fonction des périodes actives et

des périodes de repos qui se sont enchainéestdlfin, une randonnée comme celle-1a est tout
fonction des conditions météo a fait compatible avec le diabete, grace, aussi,

a la bienveillance de mes compagnons de
woyage et du guide, q

Sylwane au départ

Force et direction du vent, hauteur des vagues départ. f
courant dominant, forme physique des kayaks?e% P Sylviane devant le

conditionnent la navigation. Aprés quelques heure d®bit basal dbéune pompe cot glacier Esmarck 6
déun traitement par 4 injectio. .




