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L  õann®e 2009 est bien entam®e et comme chaque ann®e les activit®s et les ®v®nements organis®s par lõAPaD se multiplient.  

Le calendrier à la page 6 vous donnera un aperçu des rencontres 

programmées au premier semestre : en moyenne 2 par mois en plus des 

permanences hebdomadaires et mensuelles. 

 
A noter particuli¯rement : le changement de date pour lõAssembl®e G®n®rale de lõAPaD 

qui aura lieu le 25 avril à la maison des associations du 19ème arrondissement.  

 
En accompagnement de ce bulletin (que vous recevez en version papier ou par courrier 

®lectronique) vous trouverez ®galement lõinvitation ¨ la prochaine table ronde ainsi que le 

bulletin de renouvellement dõadh®sion pour 2009. Bien entendu, ne tenez pas compte du 

bulletin dõadh®sion si vous avez d®j¨ pay® votre cotisation, ¨ moins que vous ne d®siriez 
faire un don soit à votre association, soit à la recherche. Une explication détaillée des 

changements de tarifs cette année se trouve à la page 2. 

 

Si vous êtes contents de recevoir ce bulletin 4 fois par an, pensez à nous soumettre un 

article pour partager une expérience vécue, une épreuve traversée ou une réflexion 

menée par rapport au diabète. 

 

Bonne lecture et ¨ bient¹t lors dõune de nos rencontres. 

 Andréa LIMBOURG 

 Présidente de l'APaD  

Le point sur les DASRIA  
(DASRIA = D®chets dõActivit®s de Soins ¨ Risques Infectieux et Assimil®s) 

« Va doucement, cõest tout bon » vous disent les moniteurs de ski savoyards. Ce doit être la devise 

pour la mise en place des syst¯mes dõ®limination des DASRIA (aiguilles, seringues, lancettes.et 
bandelettes )  

Pourquoi certaines communes ont vu des choses se mettre en place (Issy-les-Mx, 
Taverny, Sèvres, Levallois, Vitry, Villejuif, St-Maur, Champigny, etc.) ? et dôautres non 
(Paris, Le Kremlin-Bic°tre, etc.) ? Pour plusieurs raisons :  

Les diabétiques et autre patients en auto-soins ne représentent que 2 % des 
productions de déchets ; Certains professionnels qui représentent plus ne sont pas 
encore en phase avec la réglementation (quelques maisons de retraites, certaines 
infirmières, les tatoueurs (de bonnes volontés mais ignorants la loi) ; notre 
population sera intégralement prise en compte en dernier. Toutes les communes 
dôĊle-de-France ont pour objectif de mettre des systèmes à disposition dès 
maintenant mais avec comme dernière limite : 2019.  
Les dispositifs mis en place par des personnes motiv®es lôont ®t® gr©ce ¨ lôappui 
des municipalités. 
En revanche, les maires ne sont pas tenus de sôen occuper. Mais lorsquôon voit les 
dispositifs en place, les mairies ont toujours été des éléments moteurs.  
En attendant, essayez de discuter avec votre pharmacien, votre labo, dôanalyse et 
bien-sûr avec votre municipalité à qui vous pouvez conseiller de prendre contact au  
( 01.53.85.56.38 pour °tre orient® vers la bonne personne du Conseil R®gional 
dôĊle-de-France qui pourra donner de bonnes recommandations.  

* Attention  :  
Depuis le dernier 

Bulletin, certaines 

dates du calendrier  

des événements de 

lõAPaD on ®t® 

modifiées :  
 

Exemple  :  

Noter la date de 

lõAssemblée Générale  

de lõAPaD  :  

Le 25 avril 2009.  
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Retour sur les cotisations, dons et 

abonnements  

Les modifications concernant les cotisation et lõabonnement ¨ la revue ®quilibre li®es dõune 
part ¨ la structuration de lõAFD et de ses associations f®d®r®es telles que lõAPaD et dõautre 
part ¨ la r®glementation des publications ont perturb® un certain nombre dõentre vous (et 
dõentre nous). Nous essayons de clarifier ci-dessous la situation. 

1. AFD  = il sõagit dõune f®d®ration dõassociations locales quõelle coordonne. Son r¹le est 

essentiellement de défendre et soutenir lõensemble des diab®tiques aupr¯s des instances 
nationales.   

LõAFD ®dite la revue équilibre. Elle poss¯de un service juridique et social ¨ la 

disposition des associations locales pour leurs adhérents.     

 

2. APaD = Votre association locale a pour r¹le dõ°tre lõinterlocuteur de chaque adh®rent 
(diab®tique, conjoint, parenté).   

Le fait dõ°tre adh®rent ¨ lõAPaD permet de b®n®ficier de rencontres et autres 

événements en plus des services de lõAFD et lõabonnement ¨ la revue équilibre ¨ prix 

réduit (15 ú cette ann®e).   

 

3. Cotisation 2009   

Elle aurait due  °tre r®gl®e avant le 31 janvier. Si vous ne lõavez fait, il est encore temps 
que vous vous en acquittiez : lõAPaD a besoin de vous pour poursuivre ses activit®s. 

Il y a des changements par rapport aux années précédentes :    

La cotisation 2009 sõ®l¯ve ¨ 22 ú et doit °tre pay®e ¨ :   

APaD      

Comptabilité   
16bis rue Lauzin   

75019 PARIS  

 

Notez que la cotisation ne doit plus °tre r®gl®e ¨ lõAFD (rue de la Roquette), sinon 

vous devriez vous acquitter de 30 ú, mais bien ¨ lõAPaD qui ne vous demande que 22 ú. 
  

Comme de nombreuses associations, lõAPaD ne peut fonctionner ni vous offrir tous ses 

services sans votre aide. Donc soyez remerciés de ne pas être (trop) en retard de 

règlement.   

 

4. Dons : Ils sont évidemment facultatifs mais, comme ils ouvrent droit à déduction fiscale 
(66%), ils ne vous co¾tent que 34 % de votre versement.   

Ils sont de deux ordres :  

Aide à votre association (APaD)  

Don pour la recherche ; ceux-ci sont revers®s ¨ lõAFD qui les centralise.  

LõAFD peut, de son c¹t® faire appel ¨ vos dons, soit pour lõaider dans ses t©ches 

(d®fense face aux d®remboursements, par exemple) soit pour la recherche.  

À vous de choisir comment et de combien vous voulez faire vos dons.   

 

5. Renouvellement dõabonnement ¨ équilibre   
Cette année, le paiement doit être réalisé avant la date anniversaire de votre précédent 

versement. Normalement lõ®diteur doit pr®venir de lõimminence de la date butoir. Vous 

devez lui envoyer votre chèque de 15 ú * ¨ :   
SERVICE DES ABONNEMENTS  - AFD  

88 RUE DE LA ROQUETTE  

75544 PARIS CEDEX 11  

 

* Attention : Vous devez avoir précédemment r®gl® votre cotisation ¨ lõAPaD.  

LõAPaD ®tablira un 

reçu fiscal  

Ba
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22 Euros 
S
ig

na
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re 

NÁ dõadh®rent :  

Il est « national ».  
Si précédemment vous 

étiez adhérent direct de 
lõAFD ou adh®rent dõune 

autre association fédérées, 
vous conservez le même 

numéro. 

?
 

? 
?
 

Abonnements ?  
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UNE RANDONNÉE EN KAYAK  DE MER 
DANS DES FJORDS DU SPITZBERG  

Le Spitzberg (ou SVALBARD en norvégien) est 
un archipel dô´les quasi inhabit®es, administr®es 
par les Norvégiens, situées à mi-chemin entre le 
Cap Nord et le pôle Nord.  
 
Prises par les glaces lôessentiel de lôann®e, les 

côtes ouest sont suffisamment réchauffées par le 
Gulf-Stream pendant les mois dô®t® pour permet-
tre la navigation.   
Côest en kayak de mer en juillet que jôai choisi de 
visiter ce royaume protégé des phoques, des 
renards, des rennes et des oiseaux polaires très 
nombreux à cette saison. En été, les ours blancs 
sont en principe au nord de lôArchipel, mais on 

doit rester vigilant. 
 

Notre petit groupe sõest fait d®poser sur une 

plage de l'Isfjord avec kayaks, tentes et nourritu-

re pour dix jours de parcours itinérant sur une 

centaine de kilomètre de fjord en fjord.  

Toutes nos ressources ont ensuite été embar-

quées à bord de nos kayaks, les camps successifs 

étaient installés sur des plages en terre au fur et 

à mesure de notre avancée. 

 

Étant diabétique sous pompe à insuline (depuis 

2002),  jõai emport® le mat®riel et lõinsuline n®-

cessaires pour le double de la durée prévue, ainsi 
que des aiguilles pour suppléer à une panne, rare 

mais toujours possible, de mon unique pompe. 

Jõavais  emport® ®galement deux lecteurs de 

glyc®mie et dõac®tone et leurs bandelettes.  La 

température étant en été de quelques degrés au-

dessus de zéro, je portais sur moi le stock de 
stylos dõinsuline dans une pochette en polaire ¨ 

même la peau. 

 

Le dépaysement a été total, plusieurs surprises 

nous attendaient. le plus déstabilisant est la pré-

sence du soleil haut dans le ciel 24 heures sur 

24 : pas de nuit ni m°me de soir®e, le jour est 

continu et laisse le champ libre ¨ lõactivit® avec 

pour seule limite la faim ou la fatigueé Compte 

tenu des variations dõhoraires de nos activit®s, 

jõai d®cid® de ne plus regarder ma montre et 
dõunifier sur 24 heures le rythme basal de ma 

pompe en le réduisant de moitié *. Cela aurait 

été trop compliqué de recaler en permanence le 

volume basal en fonction des périodes actives et 

des périodes de repos qui se sont enchaînées en 

fonction des conditions météo.  

 

Force et direction du vent, hauteur des vagues et 

courant dominant, forme physique des kayakistes 

conditionnent la navigation. Après quelques heu-

res de pagaie face au vent et au 

clapot, quelle que soit lõheure, nous 

retournions à terre, installions le 

camp pour un solide repas et un 

sommeil réparateur de plusieurs 

heures.  
 

Enfin la plus belle des surprises a été 

la découverte des fronts de glacier 

qui tombent dans la mer et la taille 

des icebergs. Face au glacier Svea, 

les chutes de pan de glace turquoise 

dans la mer sõentendent et sõobser-

vent en continu, le glacier « vêle » 

des morceaux énormes qui devien-

nent des icebergs gigantesques déri-

vant au fil des courants.  
 

Pas facile de prendre sa glycémie lorsque le lec-

teur est ¨ lõint®rieur de la combinaison ®tanche, 

indispensable à bord du kayak de mer dans le 
Grand Nord é Jõavais d®cid® de chercher ¨ 

avoir un niveau de glycémie plutôt proche de 2 

au moment de lõembarquement pour essayer 

dõ®viter les hypoglyc®mies ¨ bord pendant lõef-

fort ; pour y faire face, jõai plac® des sachets plas-

tifiés de sucre en poudre dans une boite étanche 

que je portais autour du cou, rangée dans la 

poche du gilet de sauvetage. De cette manière, 

les sucres étaient toujours secs et accessibles. Je 

mõen suis servie quelques fois, lorsque jõai senti 

venir les signes avant coureurs de lõhypo.  
 

Le kayak de mer est un moyen extraordinaire de 

visite de ces contrées froides : il est silencieux et 

discret pour lõenvironnement. 

Les phoques annelés sont venus tourner autour 

de nos kayaks en sortant la t°te de lõeau ¨ moins 

dõun m¯tre mais les sternes arctiques (sorte 

dõhirondelles polaires) nous ont attaqu®s en pi-

qué lorsque nous avons marché sur la plage trop 

pr¯s de leurs ïufs 

Le kayak de mer donne chaud à celui qui le ma-

nie grâce à la pagaie et il nous a permis de péné-

trer un petit bout du monde magique de lõArcti-

que comme des contemplatifs sans déséquilibrer 
cette nature fragilisée par le réchauffement cli-

matique.  
 

Enfin, une randonnée comme celle-là est tout 
à fait compatible avec le diabète, grâce, aussi, 
à la bienveillance de mes compagnons de 
voyage et du guide, que jôavais tous pr®venus 
au départ.  
 

*  Le d®bit basal dôune pompe correspond ¨ lôinsuline lente 
dôun traitement par 4 injections.  

De nouveau, Sylviane DELMAS, secrétaire -adjointe de 
lõAPaD nous fait r°ver en nous emmenant dans le  
Grand-Nord. Voici un nouveau périple.   

Carte pour situer le  

Spitzberg ou Svalbard 

Sylviane devant le  

glacier Esmarck 

Sylviane au départ 

Glacier Svea 


